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Producido en los talleres
VERSO

grdficos de EL UNI-

Uno de los serios problemas que afronta nuestra

Ciudadela, es

el de los solares vacios, que en

muchas ocasiones son utilizados como basureros
publicos, sin tomar en cuenta, que esto ocasiona la

abundancia de ratones,
causando perjuicios a sus
mal aspecto

moscas, mosquitos.
moradores y dando un

a nuestra Ciudadela,

Concientes de esto, queremos hacer un llamado

a los moradores de este sector

Y en especial al

Comité de Los Ceibos, para que unidos todos lim-

piemos estos solares y los

convirtamos en sitio de

recreo donde grandes y chicos podamos organizar

competencias deportivas, s

in tener que molestar al

vecino por tener un Fatio grande, o en el peor de los
1

casos, ocupar las ca
de un accidente,

Consideramos
este problema, ya
solares vacios como sitio de
gastos a sus propietarios,

que esta

es, con peligro de ser victimas

es la mejor solucion a

que ademads de aprovechar estos

recreo, no causariamos

Daiios por las Lluvias

~ Uno de Ips ﬂltimos acontecimientos en nuestra
ciudadela, fue la inundacién del Jueves 20.

Todos estamos ya enter

ados de las desastrosas

consecuencias que para muchas familias trajo este
fenémeno. que segin los entendidos, se ha debido a

la creciente del Rio Pérdid

0, a una represa que ha

sido construida en la Ciudadela Santa Cecilia sin el

debido estudio y sin autoriz
del sistema de

acion y al acoplamiento

aguas lluvias de Santa Cecilia al

sistema de Los Ceibos que fue programado sola-
mente para recibir el caudal de nuestra Ciudadela.

Los jovenes nos estamo
va a solucionar este
con la represa?

S preguntando ¢émo se

problema. ;Qué va a suceder
¢Conectaran en el futuro las redes

de aguas servidas y de lluvias de otras ciudadelas a

la nuestra?
consultas y sin autorizacion

las futuras inundaciones que

ciran en este invierno?
Rio Pérdido?

¢ Se seguiran construyendo represas sin

? ;Como se van a evitar
suponemos se produ-

+Qué se va a hacer con el

Las perspectivas de este invierno, se presentan

negras para Los Ceibos.

Como aspecto positivo, notamos con agrado que

las personas mayores tuy
para tratar sobre este asu

ieron. varias reuniones
nto; pero tenemos que

lamentar que solo para casos de emergencia se

unan los moradores de Los Ceibos y no

lo hagan

mas a menudo para tratar otros asuntos que, si bien

son muy importantes, no r
este ultimo.

evisten la gravedad de

Fumar es Vivir Menos

MAURICIO REINOSO L.

Es obvio que el hombre al
[umar obtiene cierto placer. o
bien llena una necesidad que
no puede satisfacer de otro
modo. Sea un “vicio”, un
“hébito™. o un tranquilizante,
el fumar es lan comin que se
acepta como una parte de la
vida.

La atractiva publicidad de,
que es objeto el tabaco, invi-
tando a comprobar lo “agra-
dable™ que es el fumar, es una
de las principales causas para
que un. gran numero de
personas lo hagan sin pensar
en las miuiltiples molestias que
este trae a su salud, y que le
significan sin duda un numero
menor de afios de vida. Por
otro lado, esto sirve de acicate
a los jovenes gue pretenden
aparentar y, muchos de ellos,
se consideran mas hombres si

fuman,

El tabaco contiene un gran
ntimero de sustancias nocivas,
enire las cuales mencionaré, a
la nicolina, el alquitran, y el
monoxido de carbono, que pro-
ducen muchas alteraciones
pero que volverian a la norma-
lidad si se dejara de fumar a
tiempo,

El alquitran produce el
cincer en  varios Organos:
boca, lengua, labios, laringe
pulmones y vejiga. Esla
ullima lorma tiene especial
interés porgue el ¢ancer a la
vejiga va en aumento,
Ademas, el alquilran causa el
enfisema, que es, en realidad,
peor que el cancer; se caracte-
riza por un endurecimiento de
los alveolos, inflaméndose
estos y segregando pus y mu-
cosidad, por lo cual el pacient
tiene que respirar con un es-
fuerzo mayor cada vez. El
enfermo de enfisema grave
sufre de una muerte en vida.
No muere enseguida, vive
para sufrir.

. Olro factor importante, la
nicotina, produce enfermeda-.
des cardiacas y de los vasos
sanguineos. La nicotina causa
una contraccién de las ar-
terias, y produce también en la
persona que fuma un aumento
de dcidps grasos libres, que
son los precursores del coles-
lerol, que es un factor
causante de la arterioesclero-

sis o endurecimiento de las
arterias. Ademas al inhalar el
humo del tabaco éste actia so-
bre el corazon aumentando el
ritmo cardiaco.

El monoxido de carbono al
entrar a la sangre forma con la
hemoglobina de los glébulos
rojos un compuesto muy es-
table. impidiendo la absorcién
suficiente de oxigeno, por. tal
motivo es muy comin ver a
personas que a pesar de ser
jovenes, y tienen el habito de
fumar, al hacer ejercicio se
agotan con suma facilidad
mientras que sus compaferos
de ejercicio que no fuman no

‘sfj.enten esa pronta sofocacion.

. En cuanto a'las mujeres em-
barazadas: el parto prematuro
es mas probable en las
mujeres que fuman, en com-
paracion a las que no lo hacen,
lo que significa que hay mayor
mortalidad de recién nacidos y
lactantes. Ademis se ha com-

-probado que las mujeres que

fuman tienen hijos de menor
peso -y menor coeficiente
mental, pues al proveer a su
hijo de menor cantidad de oxi-
geno causado por el mondxido
de carbono, y al actuar la nico-
tina contrayendo los vasos
sanguineos del nino, este reci-
be una pobre irrigacion de
sangre, lo cual determina el
grado inteleetual del nifio, -
pues, mientras mayor sea la
irrigacion sanguinea del cere-
bro, mayor coeficiente intelec-
tual tendra,

Es evidente que el habito de
fumar afectd la totalidad del
organismo. Otro efecto muy
importante se advierte en el

estomago y los intestinos. El

fumar es la causa principal de
las tlceras del estomago, que
son en realidad, tlceras del
duodeno, situadas en la
primera parte del intestino,

Si usted no ha fumado nunca,
no empiece jamas, porque no
se ha perdido nada. Si usted
fuma ahora, -interrumpa el
habito por completo, pues, re-
ducir el mismo no sirve de na-
da. Se sabe que las alteracio-
nes qgue ocurren desaparece-
ran si se abstiene de fumar por
completo, pero el consumo de
un cigarrillo al dia las man-
tendra en constante ‘desarro-
llo.



Cienda:

Por ENRIQUE
JARA

SANTOS

Ante el vertiginoso avance
de la ciencia, nos preguntamos
si estd la humanidad siguiendo
el camino correcto, al otorgar-
le a ésta el uso que le da. No
hay duda de que la ciencia en
la forma que ha sido llevada
hasta el momento, ha traido un
relativo bienestar. Pero jes el
hombre acaso el rey de la
creacion  realmenteé® Asi
dicen: yo pienso gue es un rey
que desconoce en absoluto su
reinc. A medida que la ciencia
avanza, la naturaleza es
destruida. El equilibrio biolé-
gico se ha roto y ha sido altera-
do en mas del 60% de la super-
ficie lerrestre (el equilibrio del
mar aun no ha sido alterado).
Es verdad, que somos los
unicos seres capaces de
realizar complicadas elabora-
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ciones siquieas, mas no por
ello podemos destruir lo esta-
blecido por el orden natural,
que sigue un sistema absoluta-
mente perfecto, limpio de toda
falla y cuya magnificencia es
monstruosa junto a la del or-
den social (inventado por el
hombre).

El hombre, con su inteligen-
cia, comprendio el orden na-
tural, mds, en lugar de
cambiar los métodos naturales
(fuerza y destruccion) a fin de
que se cumplan las leyes pro-
venienles de la naturaleza,
decidio que era preferible eva-
dir el cumplimiento de dichas
leyes. Consecuencias: super-
poblacion, hambre, contami-
nacion, variaciones climaticas
inexplicables, etc.

Tomemos como ejemplo el
caontrol de la poblacion. Bajo
condiciones naturales, una po-

——

Leonardo da Vihti

blacién (hombres, leones, etc).
es controlada, en lo que a su
nimero se refiere, mediante
plagas, epidemias, desastres
naturales, etc. El hombre,
gracias a la medicina, redujo
ostensiblemente la mortali-
dad, sobre todo la infantil, y
alargo su tiempo de vida.

Al disminuir las muertes,
era menester reducir el
numero de nacimientos, para
que el nimero de la poblacion
se mantenga invariable; pero,
ne fue esto precisamente lo
que se hizo. Resultado: super-
poblacion y hambre, y como
consecuencia de ambos: des-
humanizacion. Y lo que mas
nos admira, es que los cientifi-
cos insistan en la busqueda de
los métodos para lograr una
vida mas’ larga, algunos in-
cluso, suefan con la inmortali-
dad, Mientras ello ocurre,

oDICO—3

Progreso y Deshumanizacién

miles de nifios mueren de
hambre; mientras tanto,
ciudades enteras se entregan
al aire residual de las
chimeneas de las fabricas; los
hombres viven hacinados en
colosales metropolis, verdade-
ras sepulturas de los valores
humanos a los que tanto de-
fendio Camus.

No es que nuestra inteligen-
cia sea una maldicion. Pero si

nuestra maravillosa inteligen-

cia la hubiéramos utilizado
para aumentar nuestro saber,
para heneficiarnos sin destruir
al mundo que nos abriga, y to-
do ello sin olvidar la razon de
{odas las leyes naturales, no
seriamos lo que somos: miles
de millones de hombres, que a
la sombra de una civilizacion
‘adineranizada’’, viven entre
la angustia, la soledad y el

absurdo.
p—

Biografia de Leonardo da Vina

Nacio Leonardo en Anchia-
no. del notario Piero da Vinci,
en 1452, En 1478 recibioé inde-
pendencia, y cuatro afos mas
tarde dejo Florencia por
Milin. donde permanecié casi
29 anos. Volvié a Florencia en
1503 y los 3 afios de su perma-
nencia fueron fecundos en
obras maestras de arte. Nue-
vamente en Milan, estuvo
hasta 1513, en que fue a Roma
al servicio de Leon X. Insatis-
fecho del trato que le dispensa-
ban en su patria, partio para
Francia en 1516 a invitacion de
Francisco I. Murié 3 anos
después, el 2 de abril de 1519...

l.eonardo —voto a tal—
era un genio universal,
quién, después de
‘inventos varios,

penso en el
/“utilitario”.

Y otra vez, con
/mucho tino,

nos descubrio

/el submarino

(esta idea no encontré
/apoyo

y se quedo en su
/escritorio)

Era quimico. alquimista.

arquiteeto... un gran
/artista.

Dejo un escrito
/—hecho a mano—
descubriendo el cuerpo
/humano.

Era musico y poeta...
pintaba.., por dos
/pesetas.

Mas su hobby en especial
era aprender a volar.

Habia hecho un
/aparato

para pasar bien el rato,
Cada vez que se
/lanzaba

un tortazo se pegaba.
Pero ¢l volvia al
/intento,

en todas partes probaba
y al caer bofetadas

/se daba.

Un campesino
/encontro

y su aparato quemo,
pues queria terminar
con su mania de volar.
Mas Leonardo imaginaba,
mientras el humo se
/alzaba,

los modernos aviones
que construyen las
/naciones.

~——
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Los Ceibos

Ultimamente en nuestra ciu-
dadela, hemos organizado un
campeonato de ping-pong, que
ha entusiasmado a todos.

Las  inscripciones  se
abrieron el dia Lunes 24 de
Febrero, terminando el 28.

El campeonato fue iniciado
el Lunes 2 de marzo y termina-
ra el 7. Estan participando
chicos y chicas de 7 a 12 afios y
de 13 a 20. Como el torneo to-
davia no termina, los resulta-
dos seran dados a conocer el

Gotaa

Actualmente, Los Ceibos
esta un poco desolado, debido a
la temporada de playa. Espe-
cialmente en Salinas es donde
casi toda la masa se va a pasar
los fines de semana.

Los dias de entresemana, 13
mayoria de los chicos y chicas
que se quedan aqui, se reuncn
en la casa de Ruth Canizares a
jugar ping-pong; ya gue todos
esperan ganar el campeonalo
que se esta realizando en esta
semana,

—Nos preguntamos qué hara

Livina en sus escapadas a
Urdesa.

—:Y Ruth... ;Te encontras-
te con el chico de las fotos en
Cuenca?

—Sabemos que a Marcela la
moleg'a un nuevo admirador.
No..“todavia no les decimos
quifn es,

—;Qué hay de nuevo en fu
vida, Carmen! Y... jeOomo se
llama el munequito que tienes
en tu cuarto.

—A Gilda ultimamente la
hemos visto muy, pero muy
sexy. Sabemos que la causa
€s...

proximo periodico.

Seria conveniente que para
los futuros campeonatos, el
Comité nos diera todas las fa-
cilidades y auspiciara estos
juegos.

Proximamente, se llevaran
a cabo otros campeonatos:
Volley, Basquet, efc.

Esperamos que lo progra-
mado se realice con entusias-
mo v con la cclaberacion y
participacion de todos los
jovenes de la ciudadela.

gota

La despedida de Maria

Teresa vy Leli Pérez, en la casa

de Livina Santos estuvo un
poco desanimada al principio,
porgue no habia mucha gente
(ni siquiera las Pérez habian
llegado).

Pero, mas tarde se animo al
llegar los que faltaban.

A proposito, lo que mas
resalto en la fiesta, fueron las
cualidades culinarias de al-
gunas chieas... (0JO!

TEI lema de Gonzalo: Okey,
okey.

—Felicitamos a Markus por
sus tres meses con Cornelia.

—; Cuél sera la razon por la
que a Rafael le dicen “*azote”?

—Parece que Leonardo ya
no tiene mucho entusiasmo en
viajar a Lima. Nos pregunta-
mos si sera porque no le acep-
taron su invitacion.

—Por qué serd que Roberto
viaja tan seguido a la Fron-
tera? ;Sera que alguna chica
lo espera?

—Benito, ;Dé qué color te
gustan las tortas?

. 5 de Marzo de 1975

Deportivas en

-

Cémo tomar el Auto
sin que el Papa
se dé cuenta

Por OIRAM KACO

Nos podemos coger el carro mientras nuestros padres estén
ausentes, facilmente (a veces): 2

—S8i no tienen empleadas, vecinas, “‘comadres” chismosas.

—Si su chofer (si lo tienen) supiere que ustedes cogen el carro
cuando él se va, si es bien “‘pana’’ de ustedes no les diria a sus pa-
dres sobre el caso; pero lo que haria, seria, esconder las llaves
del carro. Lo que podrian hacer aqui, es coger duplicado de llaves
y divertirse.

—Aunque su padre esté haciendo la siesta, como es comiin en
lodos, y duerme con acondicionador de aire, podrdn tratar de
empujar el auto fuera del garage hasta estar en la calle y
prenderlo. De esa manera su padre casi no oird el ruido.

"—8i hubiere lambien una lomita: con el switch no exactamen-
te prendido, sino cuando estén unos “foquitos rojos prendidos’ y
ha rodado un poco sin hacer ruido, meter un ‘‘segundazo’ y
prenderlo, aungue creo esta de mas decir eso.

Nota a los padres: jOJO!




Por
JARA

MARCELA SANTOS

PISCIS: En este momento
hay alguien que piensa mucho
en ustedes y que tratara de
vengarse por lo que ustedes le
hicieron hace alguan tiempo.
Tengan cuidado con ellos. Por
olra parte, traten de unirse con
los de su mismo signo. |Entre
Piscis se entienden!

ARIES: Por ahora dedi-
quense a enlretenimientos
sanos, que es lo que las_es-
trellas les aconsejan. Aparten-
se de las malas companias v
procuren hacer algo por el bien
de su comunidad. Realizaran
un largoe viaje en el que cono-
cerdn a su pareja ideal. Si no
pueden hacerlo, vayanse a
Salinas. Que las estrellas los
favorecerdn en lo sentimental.

TAURO: En esta semana. la
tuerza radiactiva de los rayos
enviados por la lejana estrella
Cenlauro, producirdn en us-
tedes un ligero aumento inte-
lectual, asi es que les sera pro-
vechoso instruirse. Tengan
cuidado con invitaciones en-
viadas por personas anénimas
iiSe trata de una trampa!!

i -
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Las estrellas
dicen...

GEMINIS: Una caria
llegara desde muy lejos,
trayendo buenas neticias. (Si
llega después de dos semanas,
no la abra. Espere a que se
produzea otro periodo favora-
ble que sera indicado con
liempo). Las estrellas no estan
para bromas este mes, asf que
portense bien serios,

SAGITARIO: La influencia
de Jupiter, que les (raeria
enormes beneficios, se vera
contrarrestada por la de la
Launa v solo logrardin que el
chico o chica de sus suetios lo
miren. No se preocupen, que a
esta fuerza se opondra otra,

pero lienen que esperar.
Momento favorable para
fiestas.

ESCORPION: Tengan cui-
dado, que en estos momentos
hay ciertas personas que
lorman una conspiraeion
contra ustedes, las estrellas no
precisan deé que tipo, pero pue-
de ser peligrosa. No descuiden
sus intereses por ahora, pues
no tienen el respaldo de Marte.

LIBRA: Debido a la posicion
de Pluton con respecto al Sol y
la posicion de éste con respecto
aaquel. su sex-appel aumenta-

Escuelita de Tia Punki

Matriculas abiertas para nifios de 2
cupo muy limitado. Se ensena Inglés,

Aleman.

a 4 anos
Espanol y

Calle 7 N 203. Teléfono 350218

Horario de Misas

Domingo 10 am. y 7:30 p.m.

Dias ordinarios 7:30 p.m.

beneficiara
Aprovechen la
posicion de estos astros para

ra. lo cual los

mucho.

atrapar a quien: ustedes
querian. Durante este periodo,
seguramente pasaran en cama
debido a una enfermedad. Por
muchos esfuerzos que hagan
por evitarla, no lo lograran.
Las estrellas ya diran su vere-
dieto.

VIRGO: Si quieren sacar
partido 2 la influencia que
cjereera Vemus en sus vidas,
usen la piedra y el color que
corresponden a su signo ( dia-
mante y fucsia). Un consejo:
Dejen de hacer esas llamadas
y pasadas telefénicas, que
pronto los van a descubrir,

LEO: La influencia de la
constelacion Lira en contrapo-
sicion con la influencia de la
constelacion de la-Osa Mayor,
provocara un vuelco en sus co-
razones y pronto se verdn ena-
morados de quien menos lo es-
peraban (no olvide que del odio
nace el amor). Se producira en
ustedes, un periodo de bondad,
pero pronto desaparecera.
(iClaro! No podia durar).

CANCER: Estén preparados

para una noticia que los dejara

alonitos (sera buena, no se
preocupen)., Tengan cuidado
con un grupo de jévenes que
realizan sus conferencias
secretas en un apartado rincén
del parque de Los Ceibos. No
se sabe qué planean. Si alguno
de ustedes estd alli, sera consi-
derado sospechoso.

CAPRICORNIO = Ustedes
capricornianos, eviten la pu-
blicidad. Por las estrellas me
he enterado que en la ciudade-
la circula un periddico y posi-
blemente los van a involucrar
a ustedes en esto. No se dejen
enganar con entrevistas, que
el planeta regente de este
signo, estd en discordia con
ellas. En el terreno amoroso,
se anotard un punto a su favor.

ACUARIO: En estos
momentos se forma la con-
juncion de estrellas en la Via
Lactea, que no se formaba
hace 10.000 afios. Esto influird
maléficamente en sus mentes,
lo que traerd desastrosas con-
secuencias a Jos que los ro-
dean. En el terreno amoroso
tendran éxito .- en todo

momento. Jupiter se lo asegu-
ra.

—iSALE, PERRO!
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